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Vardhygieniska rutiner vid vard av brukare med misstankt eller konstaterad

Clostridioides difficile inom kommunal vard och omsorg

Utfardare: Jens Backman hygienlakare i samarbete med kommunernas medicinskt
ansvariga sjukskoterskor (MAS) i Vasterbotten
Faststallande datum: 2025-10-10

Forandringar fran foregaende utgava
Spraklig bearbetning.
Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande i kommunal vard och omsorg i Véasterbotten. Detta ar

ett komplement till Vardhandbokens avsnitt om Clostridioides difficile.
Bakgrund

Clostridioides difficile, tidigare kallad Clostridium difficile, &r en sporbildande bakterie som kan finnas
naturligt i tarmen. Vid till exempel antibiotika- eller cytostatikabehandling rubbas bakteriefloran i
tarmen och bakterien kan da foroka sig. Bakterien kan bilda toxiner som verkar irriterande pa
tarmslemhinnan och orsaka C. difficile-associerad diarré, som ar den vanligaste orsaken till
vardrelaterad bakteriell diarré. Sjukdomsbilden kan variera fran mycket lindrig diarré till i sallsynta fall
en svar sjukdomsbild med hdg feber och blodiga diarréer (pseudomembranos kolit). C. difficile-sporer

kan 6verleva under lang tid i vardmiljéer och darigenom orsaka smittspridning till andra.

Alla patienter har ratt till samma medicinska omhandertagande, bemétande och omvardnad.
Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller férdrdjas pa grund av C. difficile-

infektion.

Syfte

Syftet med rutinen ar att férhindra smittspridning av C. difficile i samband med vard och omsorg.

Beskrivning/genomférande

Smittvagar

Smittdverforing sker via indirekt kontakt, som fekal-oral smitta. Diarré ar en betydande riskfaktor for
indirekt spridning av sporer via hander, klader, utrustning och ytor. De sporer bakterien bildar ar svara
att eliminera. Darfor krdvs noggrann rengdring och desinfektion for att eliminera dessa sporer ur

vardmiljder.
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Provtagning
Sker i samrad med ansvarig lakare. Ta 2-3 ml faeces, flytande, ej fast. Fast avforing ar ingen

indikation for analys. Asymtomatiska patienter ska ej provtas. Forvara provet i kylskap i vantan pa
transport. Skickas till Klinisk mikrobiologi.

Se i Provtagningsanvisningar p& Region Vasterbotten - Provtagningsanvisningar.

Smittsamhet

Patient/brukare med C. difficile anses smittsam endast vid diarré. Darfor raknas brukaren/patienten
smittfri 48 timmar efter diarrén upphort.

Omhéndertagande av brukare med Clostridioides difficile

- Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersékningssituationer.

- Vid misstankt/konstaterad C. difficile-infektion bor handerna aven tvattas med flytande tval och
vatten samt torkas fére handdesinfektion.

- Brukare ska alltid isoleras i sitt eget rum/lagenhet med egen toalett och dusch. Isolering kan
havas nar diarréerna upphort. Brukare utan diarré ar inte smittsamma.

- Hall dérren till rummet stangd.

- Begransa mangden forbrukningsmaterial som férvaras i rummet.

- Informera brukaren om vikten av god handhygien och hjélp denne med handhygien vid
behov.

- Anvand garna broschyren "Clostridioides difficile-infektion patientinformation” som finns pa

Vardhygiens hemsida.

Tvatt och avfall
- Tvatt laggs i brukarens tvattkorg och tvattas separat. Tvétta i tvattmaskin i den temperatur
kladerna tal, helst i minst 60°C. Om mojligt torktumla efterat. Efter tvatt torkas tvattmaskinen
av utvandigt med alkoholbaserat ytdesinfektion med tensid.

- Avfall hanteras som vanligt. Soppasen knyts ihop inne pa rummet.

Flergdngsmateriel/utrustning

- Medicinsk utrustning som blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara personbundet i
mdjligaste man. Innan utrustning tas ut ur rummet ska den rengoras mekaniskt med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

- Flergangsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

- Hjéalpmedel som anvands till flera brukare, som ex mobil lyft torkas av med alkoholbaserat

ytdesinfektion med tensid.
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Maltider

- Brukare med symtom ska inta sina maltider pa rummet. Porslin och bestick diskas i
diskmaskin som vanligt

Besokande

- Besokande informeras om hygienrutiner och om vikten av god handhygien. Bestkande som

deltar i omvardnadsarbete informeras om basala hygienrutiner och tillampar dessa.

Brytande av isolering
- Nar brukaren inte langre bedéms vara smittsam ska brukaren duscha, klader och sangklader
bytas och rummet slutstddas enligt nedan.
- Brukare utan diarré ar inte smittsamma och kontrollprov efter det att patienten tillfrisknat ar

darfor inte meningsfullt.
Punktdesinfektion

- Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret. Rengor sedan noga
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Var noga med den mekaniska

bearbetningen
Daglig stadning

- Stada med rengoéringsmedel och vatten. Var noga med den mekaniska bearbetningen
eftersom anvandbara desinfektionsmedel inte fullstandigt oskadliggor bakteriens sporer.

- Var sarskilt noggrann med kranar, tvattstall och toalettstol, patientnara tagytor, t. ex
rullatorhandtag, sangbord, strombrytare.

- Stadutrustning ska desinfekteras efter anvandning.
Slutstadning

- Nar brukaren bedéms vara smittfri eller flyttar ut slutstadas lagenhet och hygienutrymme.

- Anvand rengdringsmedel och vatten med noggrann mekanisk rengéring av séng, sangbord,
hygienutrymme och tagytor, t. ex handtag och strémbrytare.

- Tvatta duschdraperi och andra textilier i hygienutrymme/WC.

- Vardnara ytor som t.ex. séang och hygienutrymmen desinfekteras darefter med Virkon 1 %
eller klorbaserad produkt.

- Kassera kvarvarande engangsmaterial, toalettrulle och toalettborste.
Flytt till annat boende eller inlaggning pa sjukhus

- Om brukaren fortfarande bedéms vara smittsam vid 6verflyttning ska mottagande enhet

informeras i god tid innan brukaren flyttas.
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Undersékning/behandling utanfér boendet

- Informera personalen pa berord enhet i god tid.
- Tillse att brukaren har rena klader och god handhygien.

- Eventuell rullstol eller rullator ska vara ren.
Smittsparning

- C. difficile ar inte smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.

- Utbrott ska misstankas om tva eller fler brukare pd samma avdelning har konstaterats med C.
difficile.

- Kontakta Vardhygien vid misstankt smittspridning av C. difficile.

Hemsjukvéard och hemtjanst

- Tillgang till handdesinfektionsmedel, handskar, plastférklade, flytande tval och
pappershanddukar ska finnas i hemmet.
- Begransa mangden forbrukningsmaterial hemma hos brukare, da éverblivet engangsmaterial,

tval- och spritflaskor ska kasseras nar brukaren smittfriforklaras.
Faecestransplantation

- Patient/brukare som far upprepade aterfall kan ibland behandlas med faecestransplantation. |

samband med behandlingen ska lagenhet och hygienutrymme stadas som vid slutstadning.
Utarbetat av

Hygiensjukskaterskor och hygienlakare Vardhygien Véasterbotten

Referenser

Vardhandboken

Folkhélsomyndigheten.se Sjukdomsinformation

Vardhygien Vasterbotten
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